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Lebendige Landschaften sind die Grundlage für die biologische Vielfalt, fruchtbare Bö-
den, sauberes Wasser und ein ausgeglichenes Klima. Viele Menschen schätzen die erhol-
same, gesundende und anregende Wirkung eines Aufenthalts in der Natur. Doch eine 
vielfältige, regionaltypische Kulturlandschaft kann heute nur entstehen, wenn sich Men-
schen bewusst mit ihrer Umgebung verbinden und daraus verantwortlich tätig werden.
Dieser Band zeigt Wege auf, wie jeder Einzelne etwas dazu beitragen kann. Ausgehend 
von einer einfühlsamen sinnlichen Wahrnehmung der Landschaft als Ganzes, der Pflan-
zen, Tiere und Gesteine, kann sich schrittweise eine lebendige innere Erfahrung und ein 
Vertrautwerden mit dem Charakter eines Ortes bilden. Das bewusste Miterleben der 
Naturphänomene führt auch zu einem Erkennen der eigenen Impulse und öffnet uns für 
eine tiefere Begegnung mit den anderen Menschen.
Im Zusammenklang der individuellen Blickrichtungen, in der Begegnung von inneren und 
äußeren Erfahrungen bildet sich eine bewegliche und dennoch charakteristische Ganz-
heit aus, worin sich der »Genius loci« aussprechen kann. Auf diese Weise entwickeln sich 
neue, und für eine lebenswerte Zukunft auch dringend benötigte Fähigkeiten in uns, im 
Einklang mit der Natur eines Ortes zu handeln. «Denn was innen, das ist außen» (Goethe)
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